AYRILMA KAYGISI

]
“Tek basina hi¢bir yere gitmiyor.”
“Siirekli bana yapisik halde olmak istiyor.”
“Ben olmadigimda agliyor.”



“Cocuklar
bluyuklerini dinlemede
asla iyi degildirler.

Ama onlarin davranislarini
benimsemede ve

taklit etmede kusursuzdurlar.”

James Baldwin
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COCUGA DAIR

EQer bir cocuk surekli elestiriimisse,
Kinamayi ve ayiplamayi égrenir.

Eger bir cocuk kin ortaminda buyumusse,
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa,
Sikilip utanmayi é6grenir.

Eger bir cocuk devaml utan¢ duygusuyla egitilmisse,
Kendisini suglamayi égrenir.

Eger bir cocuk 6évulmus ve begenilmisse,
Takdir etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk devamli desteklenip yureklendirilmisse,
Kendine guven duymayi égrenir.

Eger bir cocuk hakkina saygi g&sterilerek buyimusse,
Adil olmayi 6grenir.

Eger bir cocuk guven ortami icinde yetismisse,
Inanch olmay1 6grenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gérmiusse,
Kendini sevmeyi 6grenir.

EQer bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslhk gérmusse,
Bu dinyada mutlu olmay1 égrenir.

Dorothy Law Nolte
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Cocugun aynasi,
anne ve babasidir.

Cocuk, bu aynada hep

guzel seyler gormelidir.
Faruk BAYULKEM




» Cocugum ben olmadan
hicbir yere gitmiyor.

- Beni tuvalete bile gondermek istemiyor.
- Gittigimde de siirekli gelip orada miyim diye kontrol ediyor.

« Ben yaninda yokken karni agnyor,
midesi bulaniyor, kusuyor.

Cocugunda “Ayrilma kaygisi”
olan tiim anne babalar bu
sikayetleri cok sik dile getirmektedir.




Ayrilma kaygisi ; cocuk evden, annesinden ya da
yakin oldugu kisilerden ayrildiginda ortaya ¢ikan
asiri kaygidir.

Tim cocuklar yagsamlarinin belirli donemlerinde
bazi kaygi ve korkuhr yasar.Budurum biiyiimenin
dogal bir parcasidir.

06



\§

KAYGI

HANGIi DURUMLARDA SORUN
OLARAK KABUL EDILMELIDIR?

Uygun aciklamalar yapildiginda ¢cocuk
ikna olmuyorsa, korku ve kaygilar hala
devam ediyorsa, cocuk bunlar bir turli
kafasindan uzaklastiramiyorsa

bu bir sorundur.

Ve bu sorunun Ustesinden gelmek
icin cocugunuza yardim gerekir.
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Korku ve kaygilari
bir tiir ilgi ve dikkat cekme yolu olarak gormek,

elestirmek ve cezalandirmak
c¢ocugun isini daha da zorlastirir.
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AYRILMA KAYGISININ COCUKLARDA
GORULEN BELIRTILERI NELERDIR?

* Evden ya da annesinden ve yakin oldugu kisilerden ayrldiginda
veya ayriliktan s6z edildiginde asiri huzursuz olur.

* Asiri tepkiler verir; aglar ve titrer.
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AYRILMA KAYGISININ COCUKLARDA
GORULEN BELIRTILERI NELERDIR?

« Anneden ve yakin oldugu kisilerden ayri oldugunda
onlarin nerede oldugunu bilmek ister.

-Onlarla telefon ile goriismeye ihtiya¢ duyar.
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AYRILMA KAYGISININ COCUKLARDA
GORULEN BELIRTILERI NELERDIR?

- Ayr olduklarinda kendisinin veya onlarin

baslarina kotu bir sey gelecegini dasinir
(6rnegin; kacirlabilirler ya da kaza gecirebilirler)

- Evden uzak bir yere gittiginde huzursuz olur.

- Siklikla kaybolacagini, anne ve yakinlarina
bir daha asla kavusamayacagini disundar.
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AYRILMA KAYGISININ COCUKLARDA
GORULEN BELIRTILERI NELERDIR?

- Odada tek basina duramaz, genellikle anneye yapisir.

* Uyku zamani zorlanir ve yaninda birinin olmasini ister.
. Arkadaslarinin evine ziyarete gitmez.

- Suirekli akh evdedir.

. Tek basina bir yere gitmez.

- Okula gitmeyi reddeder.
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AYRILMA KAYGISININ COCUKLARDA
GORULEN BELIRTILERI NELERDIR?

* Anne ve yakin oldugu kisiler oilmadan
baska birinin evinde yatiya kalmaz.

* Evde annesinin ya da yakin oldugu diger kisilerin
cevresinde dolasir, onlari bir golge gibi izler.

* Her evden ya da annesinden ve yakin oldugu
kisilerden ayrildiginda ya da ayrildiktan soz
edildiginde karni veya basi agrir, midesi bulanir
ya da kusar. 1 3‘
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NOUBEBWN=

Ders basarisi duser.

Okula devam edemez ve okulu bitiremez.
Yasitlariyla saglikli iliskiler kuramaz.
Kendine glven problemi yasar.

Alkol ve uyusturucu kullanim risk artar.

Baska psikiyatrik sorunlar olusur:
Depresyon, kaygi bozuklugunun diger turleri.

Korku onceleri sadece bir alanda iken
tedavi edilmezse gittikce yayilir ve siddetlenir.



AYRILMA KAYGISININ gral IN RN 18 (o)) (V] 5 ,
O

1 Aile ve cocuk ile goriisme

2 Klinik gozlem

3 ocugauyguianan tester

Okul ve 6gretmenden alinan bilgi
4 ile psikiyatrist tarafindan konulur
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TEDAVi NASIL OLMALIDIR?

Tedavi

« Psikiyatrist
 Psikolog

« Aile

« Ogretmen

isbirligi ile yuratalar.
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