
AYRILMA KAYGISI

‘’Tek başına hiçbir yere gitmiyor.’’
‘’Sürekli bana yapışık halde olmak istiyor.’’
‘’Ben olmadığımda ağlıyor.’’
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Eğer bir çocuk sürekli eleştirilmişse,
Kınamayı ve ayıplamayı öğrenir.

Eğer bir çocuk kin ortamında büyümüşse,
Kavga etmeyi öğrenir.

Eğer bir çocuk alay edilip aşağılanmışsa,
Sıkılıp utanmayı öğrenir.

Eğer bir çocuk devamlı utanç duygusuyla eğitilmişse,
Kendisini suçlamayı öğrenir.

Eğer bir çocuk övülmüş ve beğenilmişse,
Takdir etmeyi öğrenir.

Eğer bir çocuk devamlı desteklenip yüreklendirilmişse,
Kendine güven duymayı öğrenir.

Eğer bir çocuk hakkına saygı gösterilerek büyümüşse,
Adil olmayı öğrenir.

Eğer bir çocuk güven ortamı içinde yetişmişse,
İnançlı olmayı öğrenir.

Eğer bir çocuk kabul ve onay görmüşse,
Kendini sevmeyi öğrenir.

Eğer bir çocuk aile içinde dostluk ve arkadaşlık görmüşse,
Bu dünyada mutlu olmayı öğrenir.

  Dorothy Law Nolte
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Çocuğunda “Ayrılma kaygısı”
olan tüm anne babalar bu 
şikayetleri çok sık dile getirmektedir.
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• Çocuğum ben olmadan 
hiçbir yere gitmiyor.

• Beni tuvalete bile göndermek istemiyor.

• Gittiğimde de sürekli  gelip orada mıyım diye kontrol ediyor.

• Ben yanında yokken karnı ağrıyor, 
midesi bulanıyor, kusuyor.
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KAYGI
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Korku ve kaygıları
bir tür ilgi ve dikkat çekme yolu olarak görmek ,

eleştirmek ve cezalandırmak
çocuğun işini daha da zorlaştırır. 
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Aşırı tepkiler verir; ağlar ve titrer.
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Anneden ve yakın olduğu kişilerden ayrı olduğunda
onların nerede olduğunu bilmek ister.
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Ayrı olduklarında kendisinin veya onların
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Uyku zamanı zorlanır ve yanında birinin olmasını ister.
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Anne ve yakın olduğu kişiler olmadan
başka birinin evinde yatıya kalmaz.

Evde annesinin ya da yakın olduğu diğer kişilerin
çevresinde dolaşır, onları bir gölge gibi izler.

Her evden ya da annesinden ve yakın olduğu
kişilerden ayrıldığında ya da ayrıldıktan söz
edildiğinde karnı veya başı ağrır, midesi bulanır
ya da kusar.
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?AYRILMA KAYGISI  TEDAVi EDiLMEZSE NE OLUR
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?? AYRILMA KAYGISININ  TANISI NASIL KONUR



TEDAVİ NASIL OLMALIDIR?
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?
Tedavi
•  Psikiyatrist
•  Psikolog
•  Aile
•  Öğretmen
işbirliği ile yürütülür.

•  İlaç tedavisi

•  Psikoterapi

•  Anne – baba eğitimi

•  Öğretmen ile birlikte

yapılan çalışmalar
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Tel : 0 262 322 06 23
Fax : 0 262 321 16 42
Gsm : 0 533 730 35 13
Gsm : 0 555 803 12 67
Gsm : 0 507 311 88 97

Yenişehir Mh. Dönmez Sk. No.4 İzmit / Kocaeli

KARTEPE
AĞIZ VE DİŞ
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