COCUKLARDA

TAKINTILAR

e
Cocugum;
“Siirekli “ya mikrop kaparsam” diye diistiniiyor.”
“Eline gecen her seyi belli bir siraya gore diziyor.”
“Defalarca elini yikiyor, biitiin giin banyoda.”
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“Cocuklariniz,
onlari olduklariinsan
olarak sevmenizi istiyor.

Surekli onlardan baskalari gibi
davranmasini istemenizi degil.”

Bill Ayers




COCUGA DAIR

EQer bir cocuk surekli elestiriimisse,
Kinamayi ve ayiplamayi égrenir.

Eger bir cocuk kin ortaminda buyumusse,
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa,
Sikilip utanmayi égrenir.

Eger bir cocuk devamli utan¢ duygusuyla egitiimisse,
Kendisini suglamayi 6grenir.

Eger bir cocuk évulmus ve begenilmisse,
Takdir etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk devamlh desteklenip yureklendiriimisse,
Kendine guven duymayi égrenir.

Eger bir cocuk hakkina saygi gésterilerek buyimdusse,
Adil olmay1 égrenir.

Eger bir cocuk guven ortami iginde yetigmisse,
Inanch olmay! égrenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gérmusse,
Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslk gérmusse,
Bu dunyada mutlu olmayi égrenir.

Dorothy Law Nolte
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Cocugun aynasi,
anne ve babasidir.

Cocuk, bu aynada hep

guzel seyler gormelidir.
Faruk BAYULKEM




TAKINTILAR

“Eli bir yere deqgdiginde yikamadan duramiyor.”

“Kiyafetlerini giyerken diigmeleri defalarca acip yeniden ilikliyor.”

“Isiklari ti¢ kere acip kapamadan odaya gecip oturmuyor.”
“Evdeki esyalara belli sayilarda dokunuyor.”

Takintilar onemsenmesi gereken bir rahatsizliktir.
Tedavi edilmezse ilerleyen donemlerde

siddetlenir ve cocugun gelecekte hayatinin
tamamini etkileyen bir rahatsizliga doniisiir.
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“Ya annem o6llirse, ya mikrop kaparsam”
“Ya sinifin ortasinda pantolonumu indirirsem”
“Allah’a icimden kiifretmek geliyor”
“Kardesime zarar verme istegi duyuyorum.”

Takintilar dlistince ve davranislarda

istemsizce ortaya cikar.
Sikinti, huzursuzluk, gerginlik yaratir.
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TAKINTI:

Istenmeden akla gelen, sikinti veren diisiincenin,
zihinden kovulamamasidir.

Takinti rahatsizhigi goriilen ¢cocuklarda
istenmeyen ve rahatsiz edici dustinceler
ortaya cikar. Cocuk ne kadar istese de
bu dusiinceleri zihninden uzaklastiramaz. ‘
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Cocuklar bu takintilarin yarattigi rahatsiz eden olumsuz diisiinceicrden
kurtulmak ve kaygiyla bas edebilmek i¢in bazi tekrarlayan,
istemsiz davranislar gostermeye baglarlar.

TAKINTILI DAVRANISLAR:

Akla gelen sikinti veren diisiincelerden kurtulmak icin bazi davraniglarda bulunulmasidr.
* Mikrop kapma takintisini gidermek icin asin temizlik yapma
* Kiifiirlii dinsel diistincelere kars dualar etme

* Birtakim kelimeleri sessizce tekrar edip durma

o [cinden istemeden siirekli sayr sayma

* Belli yerlere belli sayilarda dokunma

* Merdivenleri belli sayilarda belli sekillerde inip ¢tkma
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COCUGUMDA TAKINTILAR VAR MI?

- Saatlerce faydali olmayacak bir bicimde 6dev yapiyorsa
- Yazdiklarini sirekli silip yeniden yaziyorsa
- Kelimelere, harflere, ayrintilara takilmaktan odevlerini bitirmekte zorlaniyorsa
« Yikanirken bol bol su ve sabun tiiketiyorsa
-Tuvalet kagidini bol tiiketiyorsa
- Odasina bagkasinin girmesi ve esyalarina dokunmasindan rahatsiz olup ve ¢ok dfkeleniyorsa
- Bazi aktiviteleri yapmak istemiyorsa (suluboya yapmamak,
hamura dokunmamak, parmak boyasini yapmayi istememek).
- Sagini taratmiyorsa.
- Giysilerini renklerine gore sirayla diziyorsa
- Herhangi bir amaca hizmet etmeyen size garip gelen davranislan varsa
(arabaya binmeden dnce kapiyi ii¢ kere agip kapama)
-Yaptigi davranislar konusunda uyardiginizda bunlan istemeden yaptigini soyliiyorsa
« Dalgin huzursuz ve sucluluk duygular icerisindeyse
- Engelleyemedigi davranislan yiiziinden bazi aktivitelere katilamiyorsa
- Engelleyemedidi diisiince ve davranislan yiiziinden sinavlarini ve ddevlerini yetistiremiyorsa.

Eger Cocugunuzun Buna Benzer
Davranislari Varsa Uzmana
Basvurmaniz Gerekmektedir.
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COCUKLARDA DAVRANISSAL OLARAK GORULEN TAKINTILAR NELERDIR?

TEMIZLIK

Defalarca ellerini yikama.

KONTROL ETME

Kapinin kapali olup olmadigina defalarca bakma.
TEKRARLAMA

Birtakim kelimeleri sessizce tekrar edip durma.
SAYMA

Merdivenleri belli sayilarda belli sekillerde inip ¢ikma.
DUZENLEME

Giysilerini, oyuncaklarini boylarina buyukliklerine
gore dlizenleme.

SIRALAMA

Kalemlerini rengine gore siralama.

DOKUNMA

Evden cikarken belirli bir diizende

esyalara dokunma.

BIRIKTIRME

Ise yaramayan kagitlari

biriktirme.
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COCUKLARDA ZiHINSEL OLARAK GORULEN TAKINTILAR NERLERDIR?

Kirlilik olduguna iligkin diistinceler.
Hastalik bulagacag diisiincesi. ..
Kotii bir sey olacak diisiincesi...
Aileden birinin olecegi veya hastalanacagi korkusu. ..
istenmeden gelen cinsel icerikli diisiinceler.

istenmeden gelen rahatsiz edici cinsel icerikli
goriintiilerin goz oniine gelmesi...
Yasak ve siddet iceren diisiinceler
Simetrik olmadiginda huzursuzluk ve
rahatsizlik yaratan diisiinceler.

1"
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TAKINTILARIN BELIRTILERI NELERDIR?

Cocugun okul basarisi diiser.
Kafasindaki takintili distincelerle miicadele etmekten,
kendini derse, okumaya vermekte zorlanur.

Diger cocuklardan fiziki olarak uzak durmaya calisirlar.
Dokunmayi engellemek igin.

Banyoda uzun zaman gecirirler.
Bir turlu yeterince temizlendigine inanamama, temizlik igin
gerekenleri yeterince yapmamislik hissi.

Huysuzluk, keyifsizlik, israrcilik baslar.
Dedigini yaptirmaya ¢alismak, neden dyle istedigini bir trli
anlatamamak, gorunuste sebepsiz 6fkelenmek.

Ayrilik anlarini uzatirlar.
Evden bir turlt ¢ilkmamak; vedalasmalari uzatmak, tam o siralarda
huysuzluk yapmak.

lyilesmeyen cilt yaralarina sebep olur.
Ozellikle elde, sik yikanmaya veya cilde uygun olmayan temizlik
malzemesinin kullanimina bagh olusur.

Okula gitmeyi istemezler.
Evden uzak olursa kendine ya da evdekilere kotu bir
sey olacagini disinme.



COCUKLAR TAKINTILARINI NASIL DILE GETIiRIiRLER?

- Disinmeden edemiyorum, yapmadan duramiyorum.

- Kardesime istemeden ya bir zarar verirsem...

- Temizlendigine inanincaya kadar saatlerce elimi yikiyorum.

« Sinav sorularini 4 kez kontrol etmeliyim.

- Kalemlerim silgilerim yerinde degilse derse oturmam mimkun degil.
- Hareketi yaparsam rahatliyorum ama birazdan, rahatsiz eden distince geri geliyor.
- Dlstinmek cildirtiyor, karsi koyarsam daha kotu oluyor,

« Ya mikrop kaparsam

« Ya sinifin ortasinda pantolonumu indirirsem

- Icimden bir ses git suna zarar ver diyor

- Kafamda suirekli miizik ¢aliyor.

« Elim bir yere degdiginde yikamadan rahat edemiyorum.

« Birisiyle tokalastigimda elimin mikroplandigi dustincesinden sonra akhm fikrim
elimi ylkamakta...

- Icimden herhangi bir seye kifiir etmek geliyor.

- Yatmadan 6nde 5 kere 100 e kadar saymazsam kot bir sey olacakmis gibi geliyor.
- Stirekli escinsel miyim diye aklima geliyor.

« Tirnaklarimi kesme. Kestiklerini yapistir.

- Herkes sinavi bitirirken, ben ancak yarisina gelmis oluyorum.

- Babamin eve kacta gelecegini tekrar tekrar sormazsam sanki babamin eve
gelmesi mimkuin olmazmis gibi geliyor.

“Ben deli miyim?
“Ya bu diisiinceler gercek olursa? Kontrolii kaybedersem?”

“Bir tek ben boyle diisiiniiyor ve bir tek ben bayle hissediyorum.”
“Bu diistincelere dayanamayacagim.”

Hayat karsisindaki zorlanma ¢ocugu/genci sasirtir.
Kimseyle paylasilacak tiirden olmayan,
kimsenin anlamayacagini sandigi duygu ve
dustincelerden bunalur.
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TAKINTILARIN SEBEPLERI NELERDIR?

TAKINTILAR BEYINDEKI BAZI BOLGELERIN
DUZENSIZ CALISMASINDAN KAYNAKLANIR.

Bir tehlike durumunda 6nlem almamizi,
riskli islerde gerekli hazirliklar yapmamizi saglayan
beyin bolgeleri takintili cocuklarda sanki
ylksek bir risk ya da tehlike varmiscasina,
gorevlerini abartili yaparlar.
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TAKINTILAR
TEDAVi EDILMEZSE
NE OLUR O

AU BEWN=

Evden ¢itkmak hep saatler aldigi i¢in okula ge¢ kalirlar.
Aile ici iliskilerde uyumsuzluga yol acar.

Arkadas iliskilerinde probleme sebep olur.

Zaman kaybina yol acar.

Yapacaklari isleri, sorumluluklarini geciktirirler.
(canta hazirlama, kiyafetlerini giyme, ders calisma, sinava baglama).

Ozgiiven sorunlar yasarlar.
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TANISI NASIL KONUR

2 Wik gaztem [T
3 Gocusa uygulanan testir

Okul ve 6gretmenden alinan bilgi
4 ile psikiyatrist tarafindan konulur



TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

Tedavi

« Psikiyatrist
 Psikolog

« Aile

« Ogretmen

isbirligi ile yuratulur.
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