DAVRANIS SORUNLARI

Yalan soyleme, ¢alma, insanlara ve hayvanlara zarar verme,
stk sik kavga etme gibi davranislar, davranis sorunlarinin habercisidir.
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“Eger bir anne-babaysaniz,
cocugunuza bilinmezligin
kapilarini acin ki kesfetmeyi 6grensin.

Cocugunuzu bilinmezlikten
urklitmeyin; tersine,
bu yolculukta ona
destek olun.”
Osho




COCUGA DAIR

EQer bir cocuk surekli elestiriimisse,
Kinamayi ve ayiplamayi égrenir.

Eger bir cocuk kin ortaminda buyumusse,
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa,
Sikilip utanmayi égrenir.

Eger bir cocuk devamli utan¢ duygusuyla egitiimisse,
Kendisini suglamayi 6grenir.

Eger bir cocuk évulmus ve begenilmisse,
Takdir etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk devamlh desteklenip yureklendiriimisse,
Kendine guven duymayi égrenir.

Eger bir cocuk hakkina saygi gésterilerek buyimdusse,
Adil olmay1 égrenir.

Eger bir cocuk guven ortami iginde yetigmisse,
Inanch olmay! égrenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gérmusse,
Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslk gérmusse,
Bu dunyada mutlu olmayi égrenir.

Dorothy Law Nolte
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Cocugun aynasi,
anne ve babasidir.

Cocuk, bu aynada hep

guzel seyler gormelidir.
Faruk BAYULKEM
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DAVRANIS SORUNLARININ BELIRTILERiI NELERDIR?

« Cocuk cogu zaman baskalarina kabadayilik taslar, gézdagi verir
- Kavga, dévdis baslatir

- Insanlar yaralayacak sekilde tas, sopa, bicak, silah kullanir
- Zarar verdigi insanlarin acilarina karsi duyarsizdir

- Hayvanlara karsi acimasizca davranir

« Hirsizlik yapar

- Baskalarini cinsel iliski icin zorlar

- Bilerek yangin cikarir

- Baskalarina malina zarar verir

« Baskasinin evine, arabasina zorla girer

- Evden ve okuldan kacar

- Yalan soyler 0 5‘
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A
SORUNLARI —

- Davranis sorunlari ¢ocuklukta ya da ergenlikte baslayabilir.
« 10 yasina kadar hicbir davranis sorunu olmayan
bir cocuk sonradan degisebilir, davranig sorunlari sergileyebilir.
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COCUGUNUZ NE YAPIYORSA DAVRANIS SORUNLARINDAN SUPHELENMELISINiz?

- Cikar saglamak, gorevlerinden ka¢gmak icin

bazen de sebepsiz yere yalan soyliiyorsa..

« Ogretmenlerine karsi geliyorsa

« Okuldan iistii basi yirtilmig, arkadaslariyla kavga etmis
bir sekilde geliyorsa...
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COCUGUMDA DAVRANIS BOZUKLUGU OLDUGUNU NASIL ANLAYABILiRIM?

- Okul yonetimi ya da 6grenci velilerinden sik sik cocugunuzla ilgili
sikayetler aliyorsaniz

- Ceplerinde bicak, caki gibi silahlar buluyorsaniz

- Kendisine ait olmayan esyalari odasinda buluyor ya da alabileceginden
daha pahali seylere sahip oldugunu goriiyorsaniz

- Hirsizlik yaptigina sahit olmussaniz

- En sicak yaklasimlariniza ya da ufak uyanlariniza ofke ile karsilik veriyorsa
- Size ya da ailenin diger bireylerine karsi saldirgansa

- Size ve ailenin diger bireylerine karsi sozlii ve fiziksel siddet uyguluyorsa

- Evden kaclyorsa, izin almadan geceyi disarda geciriyorsa

- Sizin ya da baskalarinin egyalarina bilerek zarar veriyor, evdeki

esyalan kinp dokiiyorsa

- Zarar verdigi insanlarin ya da hayvanlarin acalarina karsi duyarsizsa

- Verdigi zarar ya da acilarin ardindan pismanlik ya da sucluluk hissetmiyorsa
- Alkol, sigara, uyusturucu gibi maddeler kullaniyorsa

- Cetelere liye olmussa
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DAVRANIS SORUNLARININ NEDENLERI NELERDIR?

Davranis sorunlari beynin isleyisindeki sorunlar ve
genetik faktorler nedeniyle ortaya cikar.

- Ailenin cocuk egitiminde asiri denetleyici olmasi
- Kati disiplin uygulamasi ya da asiri ilgisizlik

- Bakim ve egitimde tutarsizlik

« SInir konulmamasi

- Denetimde eksiklik

- Kuralsiz yetistirme

« AQir cezalarin verilmesi

- Fiziksel ya da cinsel somur

- Suclu cocuklarla arkadaslik etme gibi nedenler
davranis sorunlarini artirabilir.
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Kimler risk

altindadir?

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan, 6grenme guclugu yasayan,

zeka geriligi, mad

de bagimlilhigi ve

duygusal pro
cocuklar ris

olem yasayan
K altindadir.
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5 DAVRANIS SORUNLARI
TEDAVi EDIiLMEZSE

NE OLUR O

« Cocuk sik sik 6fke ndbetleri gecirir
« Bagkalarinin istek ya da ihtiya¢larini umursamaz
- Ebeveynlerine karsi gelir, sik sik tartisir

« Cetelere katilir ve kendisine benzer ¢cocuklarla birlikte yasal suclar igler
- Yaslar blyudukce anti sosyal kisilik gelistirebilir

- Es arama ve es bulma siireclerinde sorunlar yasayabilir

« Evlilikleri bosanmayla sona erebilir

« Mesleki basari elde etmeleri giictiir
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%AVRAle SORUNLARI
TEDAVI EDILMEZSE

NE OLUR

« Gozalti, tutuklanma, nezarete atilma gibi durumlar yasanabilir

- Sigara, alkol ve uyusturucu kullanmaya baslayabilir

« intihar girisimde bulunabilir

- Bagkalarini cinsel iliski icin zorlayabilir

« Derslerine karsi ilgisizdir, okulda basari gosteremeyebilir

« Okuldan atilabilir

« Aile bireylerine, arkadaslarina ya da tanimadigi insanlara zarar verebilir
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Eger Cocugunuz;
Buna Benzer Durumlar Yasiyorsa
Uzmana Basvurmaniz Gerekmektedir.
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DAVRANIS SORUNLARI
TANISI NASIL KONUR

?

1 Aile ve cocuk ile goriisme

2 Klinik g6zlem

3 Gocugauygulanantesier

Okul ve 6gretmenden alinan bilgi
4 ile psikiyatrist tarafindan konulur

O
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TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

Tedavi

« Psikiyatrist

« Psikolog

« Aile

« Ogretmen

isbirligi ile ytratalur.
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