DIKKAT EKSIKLIGI

HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

N
“Cok yavas, odevler saatler suirliyor.”
“Istedigi her sey aninda olsun istiyor.”
“Cok yaramaz, ele avuca sigmiyor.”
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Cocuk aklinin gelisimi icin
anne sevgisi,
fiziksel gelisimi icin gereken
vitamin ve proteinler
kadar muhimdir.”

John Bowlby




COCUGA DAIR

EQger bir cocuk surekli elestiriimisse,
Kinamayi ve ayiplamayi égrenir.

Eger bir cocuk kin ortaminda buyumusse,
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa,
Sikilip utanmayi égrenir.

Eger bir cocuk devamli utan¢ duygusuyla egitiimisse,
Kendisini suglamayi égrenir.

Eger bir cocuk évulmus ve begenilmisse,
Takdir etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk devaml desteklenip yureklendirilmisse,
Kendine guven duymayi égrenir.

Eger bir cocuk hakkina saygi gésterilerek buyimdusse,
Adil olmay1 égrenir.

Eger bir cocuk guiven ortami icinde yetismisse,
Inanch olmay1 égrenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gérmusse,
Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslk gérmusse,
Bu dinyada mutlu olmayi égrenir.

Dorothy Law Nolte
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Cocugun aynasi,
anne ve babasidir.

Cocuk, bu aynada hep

guzel seyler gormelidir.
Faruk BAYULKEM




[

X

(OCUGUNUZA KARSI iLGiLi, ONU COK SEVEN BiR ANNESINiZ;

® AMA hemen her giin onu azarlamak hatta itip kakmak, dovmek zorunda kaliyorsunuz,

® Markette, pazarda onunla olmaktan yoruluyorsunuz,

® YA DA cocugunuzla aranizda sikhikla soyle bir konusma geciyor:
7 Hadi oglum derse otur

Anne bes dakika
Oglum bir saat oldu hadi artik

Tamam, su dizi bitsin 7,

Bu durumu gecistirmeyin.
Cocugunuzda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu olabilir.

@
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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ¢cocukluk ¢aginin
en sik gorilen hastaliklarindan birisidir.
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DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
OLAN COCUKLAR HANGIi ALANLARDA SORUN YASAR?

1.Uzun siuireli dikkatte

Belirtileri nelerdir?

« Derslerde dalginhk

- Sevdigi etkinlikleri yaparken dikkatini ¢cok iyi verebilme ama derslere,
yapmasi gereken gorev ve sorumluluklara bir tirl dikkatini verememe
- Okul odevlerinde, derslerde, sinavlarda veya diger islerde
dikkatsizce hatalar yapma

- Dikkatini ayrintilara verememe

 Ders yapmaktan ka¢inma
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- Tek basina ders yapamama

- Oynarken ya da bir gorevi yerine getirirken dikkatin ses, 151k

gibi nedenlerle kolayca dagilmasi

- Bir sey soylendiginde dinlemiyormus gibi gériinme (bunu asla
karsidakini sinirlendirmek icin bilincli olarak yapmazlar)

« Verilen bir isi, gorevi veya odevi diizenleyememe

- Verilen bir isi, 6devi veya gorevi aklinda tutamama ve tamamlayamama
« Cabuk unutma

- Sik sik esyalarini kaybetme

« Sorumluluklardan kagma

- Ders sirasinda veya 6dev yaparken hayal kurma, baska bir isle ilgilenme

e Diizensiz olma
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Aileler ve 6gretmenler dikkat eksikligini nasil anlatirlar?

“Cocugum beni dinlemiyor”
“Sanki akh hep baska yerde”
“Cok dalgin hayal aleminde gibi”

“Cok sik esyalarini kaybediyor, her glin yeni bir kalem ve silgi aliyoruz”
“Onun kaybettigi okul esyalariyla ti¢ cocuk okurdu”
“Basladigi bir isi bitirmeden digerine geciyor”
“Televizyonun, bilgisayarin karsisinda
saatlerce oturuyor ama dersin basina oturunca
bes dakikada bir su iciyor ya da cise kalkiyor”

“Odev basinda cok yavas, yarim saatlik ddev iki saat stiriiyor”
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“Ders dinlemiyor, strekli etrafiyla ilgili”
“Ders yapmayi sevmiyor, ¢cok ilgisiz”
“Onu derse oturtana kadar gobegimiz ¢atliyor”
“Cok sakar”

"Aslinda ¢ok zeki, biraz calissa ¢cok basaril olacak”
“Kendini vermiyor; calistigimiz bir seyi bes dakika sonra unutuyor”
“Tim araba markalarini biliyor ama
bir dakika 6nce soyledigim seyi hatirlamiyor”

“Istiklal Marsini bir tiirlii ezberleyemiyor”

“Sorunun sonunu okurken basini unutuyor, hep yanlis cevap veriyor”
“Evde sordugumda hepsini biliyor ama sinavda yapamiyor”
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2.Hareketliligini durduramama,
davranislarini kontrol edememe

Belirtileri nelerdir?

- Okulda, evde ve disarida akranlarina gore asiri hareketlidir.

- Yerinde durmakta zorlanir.

- Elleri ve ayaklar kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.

- Oturmasi gereken durumda ayaga kalkar.

« Kosusturup durur, tirmanir.

- Bos zaman etkinliklerine katilmada ya da oynamada giicliik ceker.
- Stirekli hareket halindedir.

- Bir motor tarafindan siiriiliiyormus gibi davranir.

« Anne babalar ve 6gretmenler tarafindan sirekli uyarilir.

« Cok konusur.
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Aileler ve dgretmenler asiri hareketliligi nasil anlatirlar?

“Sanki surekli calisan motor gibi”
“Cok yaramaz, ele avuca sigmaz”
“Duiz duvara tirmanir”

“Kipir kipirdir, eli dursa ayagi durmaz”
“Televizyon izlerken bile hareket eder”
“Sinifta nereye baksam onu goriiyorum”
“Surekli dersi boluyor, cope kalkiyor”
“Siirekli tuvalete gitmek istiyor”
“Arkadaglarini rahatsiz ediyor”
“Sanki icinde kurt var”
“Misafirlige gittigimizde ev sahibi
neredeyse kalkin gidin diyecek”
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3. Duygu ve diisiincelerini ayarlamada,
isteklerini ertelemede giicliik

Belirtileri nelerdir?

- Sira bekleyemez.

« Oyunlarin arasina girer.

« Oyun bozdugui icin arkadaslari tarafindan dislanir.
- isteklerini erteleyemez, aninda olmasini ister.
- Inatci bir tutum sergileyebilir.

e Duygu durumu degiskendir.

« Mutluyken birden parlayabilir.

Q\w
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Aileler ve 6gretmenler bu durumu nasil anlatirlar?

“Cok aceleci, istedigi her sey aninda yapilacak”
“Sabirsiz”

“Her lafa giriyor, tek kelime konusturmuyor”
“Istedigi olmazsa siirekli tutturur”
“Sinirli”

“Bir giinii bir giiniine uymaz”

“Siirekli hayir diyor, ¢cok inatg1”
“Oyunlarda hep
onun istedigi olsun ister”
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Bu cocuklari anlayabilmek icin hayalinizde yeni, parlak, fiyakali bir araba

canlandinin. Bu arabanin sofdrii, arabayi gaza basarak yokustan asagiya
stirdiyor, virajlari tekerlekleri gicirdatarak aliyor ve son siirat yoluna devam ediyor.
Derken sofor arabayi durdurmak istiyor ya da hizini azaltmak istiyor.
Fakat durduramiyor. Bu arabanin her seyi var ama frenleri yok.
Araba her an yoldan ¢ikabilir, hatta bir yerlere carpip parcalanabilir. 77

Miizisyen bir annenin dikkat eksikligi

hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocugunu anlatmasi:

“Beyni sanki en yetenekli sanatcilarla dolu ama sefi olmayan bir orkestra gibi.
Farkl miizisyenler sonuca 6nem vermeden kendi melodilerini ¢aliyorlar.

Bir uyum yok, hi¢ bir melodi, canli bir miizik parc¢asina déniisemiyor.”
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DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN NEDENI NEDIR?

* Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
genetik bir hastaliktir ve beyinle iliskilidir.

* Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan bireylerde
genel olarak beynin on bolgesi normalden daha az calisir.

* Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarin anne babalarinda
ve kardeslerinde
bu bozukluk daha fazla goriilmektedir.

Sanildigi gibi anne babanin ¢ocuguna hatal davranmasi gibi
nedenlerle dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olusmaz;
ANCAK,

dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun
‘ 1 6 belirtilerinde artisa ve ona baska sorunlarin eklenmesine yol acabilir.




DiKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN TURLERI NELERDIR?

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan bireyler ii¢ ayri grupta yer almaktadir:

1-Dikkatsizligin on planda oldugu tiir:
Agirhkl olarak dikkat eksikligi belirtileri gorilir.

2-Asir1 hareketliligin on planda oldugu tiir:
Agirlikli olarak agiri hareketlilik belirtileri goriilir.

3-Birlikte goriilen tiir:
Hem dikkat eksikligi hem agiri hareketlilik belirtileri goriiliir.
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DiKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU KONUSUNDA
DOGRU OLDUGU SANILAN YANLIS INANCLAR!

* Hepimiz ¢ocukken hareketliydik.

* Zeki ¢cocuk hareketli olur.

* Zekasi fazla geldigi icin boyle davraniyor, sakin engellemeyin daha katii olur.
 Kardesini kiskaniyor, ilgi cekmeye calisiyor.

* Enerjisi fazla geliyor, birakin kosup oynasin.

* Annesi, babasi ¢cok simartiyor.

* Biraz sert davranilsa her sey c¢oziiliir.

* Bliyiiyiince gecer.

* Ergenlik cagina gelince hicbir seyi kalmaz.

« Siinnet olunca ya da kardesi olunca diizelir.

HAYIR

Yukarida sayilan inanc¢larin
hicbiri gecerli degildir!

Kendiliginden diizelebilecek

bir durum degildir, mutlaka
tedavi edilmesi gerekir.
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P DIKKAT EKSIKLIGi
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

TEDAVI EDILMEZSE NE OLUR O

OO0 NOYUN B WN) —

Sosyal yasamda ve egitim hayatinda basarisiz olur.

Okula gitme isteksizligi, okulu reddetme ve okul korkusu gibi sorunlar olusur.
Okuldan atilir, uzaklastirilir veya ceza ali.

Cocugun kendine olan gliveni azalr.

Baska psikiyatrik sorunlar olugur: Depresyon, kaygi bozukluklari.

Genglik ve yetiskinlik yasaminda daha fazla trafik kazasina yol acar ve trafik sucu isler.
Sigara, alkol, madde bagimliligi riski artar.

Suca egilim artar.

Antisosyal kisilik dzellikleri gosterir.

I5, aile ve arkadaslik iliskilerinde sorunlar yasar.

Evliliklerinde basarisiz olur.

Yasam kalitesi dUser.
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DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN OLUMLU YONLERI VAR MIDIR?

- Enerjik olma

« Yaraticilik

« Sicak kanli, cana yakin olma

« Esneklik

- lyi bir espri yetenegine sahip olma

« Hosgoriili olma (bazen gerekenden fazla, zarar verici oranda)
« Risk alabilme (bazen gerekenden fazla, zarar verici oranda)

- insanlara kolaylikla giivenebilme

(bazen gerekenden fazla, zarar verici oranda)

Tedavi ile birlikte Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu olan ¢ocugun olumsuz ozellikleri
ortadan kalkar, olumlu ozellikler ise

daha fazla artar veya daha verimli hale gelir.
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DiKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN UNLULER
Albert Einstein

Galileo

Mozart
Leonardo da Vinci
Tom Cruise
Walt Disney
John Lennon
Henry Ford
Jules Verne
Thomas Edison
Robin Williams
Beethoven

Alexander Graham Bell
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DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN

TANISI NASIL KONUR @

1 Aile ve cocuk ile goriisme

?

2 Klinik gézlem

3 Gocusa uygulanan testier

Okul ve 6gretmenden alinan bilgi
4 ile psikiyatrist tarafindan konulur

O
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TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

Tedavi
 Psikiyatrist
 Psikolog

« Aile

« Ogretmen

isbirligi ile yurGtualur.
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/ TEDAVI EDILEN COCUKLAR

- Kendisine verilen gorevleri yerine getirebilir.

- Arkadaslariile iyi iliskiler kurabilir.

- Derse odaklanabilir.

- Derslere daha cok katilr.

- Sinavda sorulan sorulara dikkatini daha iyi verir,

- Yuksek notlar alir.

- Ev ve okulda kurallara uyar.

- Anne ve babasinin s6zunu dinler.

- Ogretmeni dinleyebilir ve soylediklerini yapabilir.
- Ogrendiklerini hatirlayabilir.

- Odevlerini unutmaz.

- Yeni arkadaslar edinir.

- Odevlerini eksiksiz ve zamaninda bitirir.

« Okuduklarini anlar ve yorumlar.

- Odasini ve oyuncaklarini toplama, dolabini diizenleme gibi
sorumluluklarini bilir ve yerine getirir.

- Evislerinde anne ve babasina yardimci olur.
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