KARSIT OLMA KARS|

GELME BOZUKLUGU

e
“Hi¢ soz dinlemiyor.”
“"Cok cabuk ofkeleniyor.”
“"Hep bizi sucluyor.”
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“Eger bir anne babaysaniz,
cocugunuza bilinmezligin
kapilarini acin ki kesfetmeyi 6grensin.

Cocugunuzu bilinmezlikten
urkiutmeyin; tersine,
bu yolculukta ona
destek olun.”
Osho




COCUGA DAIR

EQer bir cocuk surekli elestiriimisse,
Kinamayi ve ayiplamayi égrenir.

Eger bir cocuk kin ortaminda buyumusse,
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa,
Sikilip utanmayi égrenir.

Eger bir cocuk devamli utan¢ duygusuyla egitiimisse,
Kendisini suglamayi égrenir.

Eger bir cocuk évulmus ve begenilmisse,
Takdir etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk devaml desteklenip yureklendirilmisse,
Kendine guven duymayi égrenir.

Eger bir cocuk hakkina saygi gésterilerek buyimdusse,
Adil olmay1 égrenir.

Eger bir cocuk guiven ortami igcinde yetismisse,
Inanch olmay! égrenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gérmusse,
Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslhk gérmusse,
Bu diinyada mutlu olmayi égrenir.

Dorothy Law Nolte
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Cocugun aynasi,
anne ve babasidir.

Cocuk, bu aynada hep

guzel seyler gormelidir.
Faruk BAYULKEM




“Cocugunuz size karsi mi geliyor?”
“Size karsi kotu ve kufurlt sozler mi kullaniyor?”
"Ne soyleseniz dncelikle cevabi hayir mi oluyor?”

Oyleyse akliniza “Acaba cocugumda
KARSIT OLMA KARSI GELME
BOZUKLUGU mu var?“sorusu gelmelidir.
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KARSIT OLMA KARSI GELME BOZUKLUGU m

Otorite konumundaki kisilere
(anne, baba, 6gretmen) itaat etmemek, alinganhk gostermek,
diismanca davranislar sergilemek

bu hastaliga sahip ¢ocuklarin belirgin davranis bicimleridir.
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KARSIT OLMA KARSI GELME BOZUKLUGUNUN BELiRTiLERi NELERDIR?

* Sik sik 6fkelenir.

* Sik sik yetiskinlerle tartismaya girer.

e Sik sik yetiskinlerin isteklerine ve
kurallarina karsi gelir veya kabul etmez.

* Sik sik isteyerek baskalarini rahatsiz eder.

* Cogu kez kendi hatalari ve davranislarindan
dolayi baskalarini suclar.

* Cogunlukla alingandir.

* Kolay kizdinlir.

* Cogu kez kizgin ve giiceniktir.

* Sik sik kiifreder veya acik sacik bir dil kullanir.
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“Cok asi.”
“Ne soylesem once hayir diyor,

sanki so6z dinlememek i¢in s6z dinlemiyor.”
“Siirekli sikayet ediyor.”
“lyi de soylesem kotii de
soylesem hep ben su¢luyum.”

AILELER VE OGRETMENLER BU DURUMU
NASIL iFADE EDERLER?

08




§

\\

“Sanki bizi cezalandinyor,

bizden intikam almak istiyor.”
“Bizi izmek icin siirekli kotii ve kiiftirlii sozler soyliiyor.”
“Bize siddet uyguluyor.”

“Her seye itiraz ediyor.”
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NEDEN YAPARLAR?

Cocuklar bu tiirden davranislari, anne babalarini
uzmek icin sergilemezler.
Cocuk elinde olmadan, Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu
nedeniyle bu davranislan gerceklestirir.
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KARSIT OLMA KARSI GELME BOZUKLUGUNUN NEDENi NEDiR?

* Bozuklugun olusumunda genetik faktorler onemli yer tutmaktadir.
« Ayni zamanda anne babanin hatali davranislar da ¢ocukta bu hastaligin
ortaya ¢tkmasinda etkilidir.

1"



KARSIT OLMA
KARSI GELME BOZUKLUGU
TEDAVi EDILMEZSE NE OLURY™

Siirekli anne baba ve ¢cocuk ¢catismasi yasanr.

Cocuk arkadaglariyla ve ogretmenleriyle olan iligkilerinde sorun yasar.
Evden kacar.

Topluma ya da toplum kurallarina uyum saglayamaz.

Yetiskinlikte kanunen sug isler.

ileriki yaslarda anti — sosyal davranislar gelisir.

Alkol ve kumara diiskiinliik ortaya cikar.

OONOCTUNNHLWN=

Zamanla baska psikiyatrik bozukluklar ortaya cikar:
Ornedin; davranim bozukludgu, yaygin anksiyete bozuklugu, major depresif bozukluk.

12



/

13



—

T
KARSIT OLMA KARSI GELME BOZUKLUGUNUN '
O

TANISI NASIL KONUR

1 Aile ve cocuk ile goriisme

2 Klinik gézlem

3 ocugauyguianantesier

Okul ve 6gretmenden alinan bilgi
4 ile psikiyatrist tarafindan konulur
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TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

Tedavi

« Psikiyatrist
 Psikolog

« Aile

« Ogretmen

isbirligi ile yaratalar.
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Once cocugun duyu organlar
egitilmelidir. Bu da ancak
oyunla mumkunddir.!

J.J. Rousseau
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