“Cocugum okula gitmek istemiyor.”
“Okul saati yaklastiginda huzursuzlaniyor.”
“Karni veya basi agriyor, midesi bulaniyor.”






COCUGA DAIR

EQger bir cocuk surekli elestiriimisse,
Kinamayi ve ayiplamayi égrenir.

Eger bir cocuk kin ortaminda buyumusse,
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa,
Sikilip utanmayi égrenir.

Eger bir cocuk devamli utan¢ duygusuyla egitiimisse,
Kendisini sugclamayi 6grenir.

Eger bir cocuk évulmus ve begenilmisse,
Takdir etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk devamh desteklenip yureklendiriimisse,
Kendine guven duymayi égrenir.

Eger bir cocuk hakkina saygi gésterilerek buyimdusse,
Adil olmayi égrenir.

Eger bir cocuk guven ortami igcinde yetigmisse,
Inanch olmayi égrenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gérmusse,
Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslk gérmusse,
Bu dunyada mutlu olmayi égrenir.

Dorothy Law Nolte
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“Cocugunuz o6dev gibi okul sorumluluklarini aksatmaya basladiysa,”

“Okul saatleri yaklastiginda ¢cocugunuzda aglama, sinirlilik,
huzursuzluk, saldirganhik goriiliiyorsa,”

“Bas veya karin agrisi, mide bulantisi, istahsizlik gibi sikayetlerle geliyorsa,”

“Ancak, evde kalmasinaizin verdiginizde bunlar birden bire ortadan kayboluyorsa,”

cocugunuzda OKUL KORKUSU var demektir.
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OKUL KORKUSU T E3

Okul korkusu siddetli bir kaygi nedeniyle cocugun
okula gitmek istememesi veya okula karsi son
derece ilgisiz ve isteksiz olmasidir.

Okul korkusunun altinda ayrilma kaygisi vardir.
Cocuk evden ve anne babasindan ayrilmaktan
korkar ve okula karsi sebepsiz bir korku duyar.
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OKUL KORKUSUNUN BELIRTIiLERi NELERDiR?

* Odevlere olan ilginin azalmasi

® Anne babalarin zorlamasina ya da uygun bir dille ikna etme ¢abasina ragmen okula
gitmeyi reddetme

* Neden olarak ogretmenden korktugunu ya da arkadasinin onu rahatsiz ettigini soyleme
* Ogretmenden sik sik izin isteyip disari clkmak isteme
* Okulda ve evde nedensiz yere aglamaya, kavga etmeye, dikkat cekmeye baslama

® Okula gitmedigi icin sucluluk duymama
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OKUL KORKUSUNUN BELIRTIiLERi NELERDIiR?

* Okula gitmek icin evden ayrilma vakti geldiginde
asiri kaygi ve panik yasama

® Okula gittiginde okulda kalamama ya da yari yoldan
geri déonme

* Anne baba ¢cocugu okula gotiirdiigii zaman, ayrihik
aninin ¢ok zor olmasi

® Okula gitmeden 6nce ya da okulda istahsizlik, mide
bulantisi, kusma, bayilma,bas agrisi, karin agrisi gibi
problemler yasama

* Evde kalmasina izin verildiginde ya da eve geldiginde
bunlarin aniden yok olmasi
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AILELER OKUL KORKUSU OLAN COCUGA
NASIL YAKLASMALIDIR?

 Cocuklar okula gitmek istemedikleri icin cezalandiriimamali,
suclanmamali, kiiclik dustricu sozlerle asagilanmamalidir.

* Korkusu ve gdzyaslariyla alay edilmemelidir.

* Cocugun okul korkusu nedeniyle olusan belirtiler simariklik,
ilgi cekme arzusu ya da sizi kizdirmak icin yapilan davranislar

olarak yanlis yorumlanmamalidir.

Sorunu gormezlikten gelmek ve bir sonraki
yila havale etmek ancak ¢oziimii zorlastirir.
Bu nedenle, cocukta okul korkusu ortaya
ciktiginda vakit kaybetmeden bir uzmana
basvurulmalidir.
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Tedavi edilmezse ¢cocugun sorunlari gittik¢e siddetlenir.
Ders basarisi diiser.

Cocuk okuldan ve 6grenme yasantisindan uzaklasir.
Okula devam edemez ve okulu bitiremez.

Yasitlariyla saglikli iliskiler kuramaz.

Sosyal faaliyetlerden uzaklasir.

Kendine gliven problemi yasar.
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8 Anne baba, yakin oldugu diger kisilerle iliskisi bozulur.

9 Parmak emme, tirnak yeme gibi davranislar ortaya cikar.
ileriki yaslarda;

1 0 Baska psikiyatrik sorunlar ortaya cikar.

1 1 Alkol ve uyusturucu kullanim riski artar.

1 2 calisma kosullarina uyum saglayamaz.

13 Akademik ve sosyal yasantisi ciddi bir bicimde etkilenir.
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1
2 [Kinikgsziem T
3 Gocusa uygulanan ester

Okul ve 6gretmenden alinan bilgi
4 ile psikiyatrist tarafindan konulur




TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

Tedavi
 Psikiyatrist
 Psikolog

« Aile

« Ogretmen

isbirligi ile yaratalar.
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