TIK BOZUKLUGU

Tik, aniden olusan, kendini tekrarlayan istemsiz hareket
ya da sestir. Tikler ¢cocugun aile yasamini, arkadas iliskilerini
ve okul basarisini etkiler.
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“Eger bir anne-babaysaniz,
cocugunuza bilinmezligin
kapilarini acin ki kesfetmeyi 6grensin.

Cocugunuzu bilinmezlikten
urkitmeyin; tersine,
bu yolculukta ona
destek olun.”
Osho




COCUGA DAIR

EQer bir cocuk surekli elestiriimisse,
Kinamayi ve ayiplamayi égrenir.

Eger bir cocuk kin ortaminda buyumusse,
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa,
Sikilip utanmayi égrenir.

Eger bir cocuk devamli utan¢ duygusuyla egitiimisse,
Kendisini suglamayi égrenir.

Eger bir cocuk évulmus ve begenilmisse,
Takdir etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk devaml desteklenip yureklendirilmisse,
Kendine guven duymayi égrenir.

Eger bir cocuk hakkina saygi gésterilerek buyimdusse,
Adil olmay1 égrenir.

Eger bir cocuk guiven ortami igcinde yetismisse,
Inanch olmay! égrenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gérmusse,
Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslhk gérmusse,
Bu diinyada mutlu olmayi égrenir.

Dorothy Law Nolte
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Cocugun aynasi,
anne ve babasidir.

Cocuk, bu aynada hep

guzel seyler gormelidir.
Faruk BAYULKEM
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TIKLER

- Karsi konulmaz bir davranis olarak yasanir.
Fakat cocuk bir ise, etkinlige kendini verdiginde azalir ya da yok olur.
« Degiskendir. Siddeti ve yogunlugu zaman zaman farklilik gosterir.
« Bir cocukta birden fazla sekilde goriilebilir.
Ornedin dil ctkarma tiki olan bir cocugun, géiz kirpma tiki de baslayabilir.
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TIK SEKILLERI?

- Girtlak temizlemek icin yapilan hareketler

X

e Agiz ve dudak hareketleri

- GOz kirpmak, kas oynatmak
e Burun ¢cekmek

« Hizli hizh nefes almak

- Ses ¢citkarmak

« Boyun kaslarini kasmak
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TiK SEKILLERI?

 Burun kanatlarini oynatmak

« Parmak ¢itlatmak, kollari germek, omuz silkmek
- Bas oynatmak, bas sallamak

« Emme ve yalama sesleri ¢cikarma

« Dili disari ¢ikarma

 Atlama, sicrama

Eger Cocugunuz;
Buna Benzer Durumlar Yasiyorsa
Uzmana Basvurmaniz Gerekmektedir.
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TiKLER NE ZAMAN ORTAYA CIKAR?

« Tiklere 3-4 yaslarindan once genellikle rastlanmaz.

Ancak nadiren 15 aylik gibi erken bir donemde de gorilebilir.
En fazla goruldiigii zamanlar

6-7 yagslar ve ilk ergenlik (11-13 yas) donemidir.
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COCUKLARDA TiKLER NEDEN ORTAYA CIKAR?

« Tiklerin olusumunda genetik ve ¢cevresel faktorler etkilidir.

/
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« Beyindeki bazi kimyasallarin anormalligi tiklere neden olabilir.
« Aile ya da yakin akrabalardan birinde tik varsa

cocukta goriilme olasilig artar.
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COCUKTA TIKLER

Tikler gecici ya da kalici olabilir.
Gecici tikler 1 yildan daha kisa bir

zamanda kaybolabilirken, kahci tikler
yetiskinlikte de goriilmeye devam edebilir.
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TIKLIi COCUGA AILENiN YAKLASIMI NASIL OLMALIDIR?

e Tiklerin yerlesmesinde aile ve 6gretmenin
rolii onemlidir.

« Cocugu tikleri nedeniyle siirekli uyarmak,

azarlamak ¢cocugun kaygisini artiracagindan
tiklerinde de artis olacaktir.
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TiKLI COCUGA AILENIN YAKLASIMI NASIL OLMALIDIR?

e Bu nedenle tikleri olan ¢ocuklar icin vakit
kaybedilmeden uzman gorusiine basvurulmalidir.
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TIKLER
TEDAVi EDiLMEZSE
NE OLUR O
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Tikler ¢cocuk ve ergenlerin 6zgiivenini zedeler.

Tikler cocugun dislanmasina ya da alay konusu
olmasina neden olabilir.

Hareket, konusma ve diisiinmeyi engelledigi i¢in
cocugun glinliik yasantisinda zorluklarla karsilasmasina
yol acabilir.

Ornedgin tiklerini bastirmaya konsantre olmus

bir cocuk 6gretmeninin verdigi ev édevini duymayabilir

ya da yazi yazmasini zorlastirabilir.

Konusmanin akiciligini engelleyerek ¢ocugun net
konusamamasina bu da cocugun sinif ici konusmalara

katilmamasina yol acabilir.

Cocukta unutkanlik, dalginlik ve ¢cabuk sinirlenme gorilebilir.

Takintilar ortaya cikabilir
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TANISI NASIL KONUR
O

1 Aile ve cocuk ile goriisme

2 Klinik gézlem

3 Gocusa uygulanan tstir

Okul ve 6gretmenden alinan bilgi
4 ile psikiyatrist tarafindan konulur

OO
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TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

Tedavi

« Psikiyatrist
 Psikolog

« Aile

« Ogretmen

isbirligi ile ytratualur.
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