TUVALET SORUNLARI (IDRAR VE KAKA KACIRMA)

Tuvalet egitimi genelde 1,5-4 yas arasinda gerceklesir.
Bu donem sonrasinda ¢is ve kaka ka¢irma
devam ediyorsa psikiyatrik yardim alinmalidir.
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“Eger bir anne-babaysaniz,
cocugunuza bilinmezligin
kapilarini acin ki kesfetmeyi 6grensin.

Cocugunuzu bilinmezlikten
urkiutmeyin; tersine,
bu yolculukta ona
destek olun.”
Osho




COCUGA DAIR

Eger bir cocuk surekli elestiriimisse,
Kinamayi ve ayiplamayi égrenir.

Eger bir cocuk kin ortaminda buyumusse,
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa,
Sikilip utanmayi égrenir.

Eger bir cocuk devamli utanc duygusuyla egitiimisse,
Kendisini suclamayi égrenir.

Eger bir cocuk évulmus ve begenilmisse,
Takdir etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk devamli desteklenip yureklendirilmisse,
Kendine guven duymayi égrenir.

Eger bir cocuk hakkina saygi gésterilerek buyumdusse,
Adil olmayi 6grenir.

Eger bir cocuk guiven ortami igcinde yetismisse,
Inanch olmay1 égrenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gérmusse,
Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslhk gérmusse,
Bu dunyada mutlu olmayi égrenir.

Dorothy Law Nolte
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Cocugun aynasi,
anne ve babasidir.

Cocuk, bu aynada hep

guzel seyler gormelidir.
Faruk BAYULKEM




IDRAR KACIRMA

Cocugun bilerek ya da bilmeyerek idrar kagirmasina denir.

Idrar kacirma uykuda ya da uyanik
oldugu zamanlarda goriilebilir.
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KAKA

Kakanin kiilota siiriilmesi
ya da parcalar halinde
kiillota diismesidir.
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Tuvalet egitimi genelde 1,5-4 yas

arasinda gerceklesir. Bu donem sonrasinda
cis ve kaka kacirma devam ediyorsa
psikiyatrik yardim alinmalidir.
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TUVALET SORUNLARINDA DIKKAT EDILMESi GEREKENLER NELERDIR?

Cis ve kaka kacirma cocuklarin bilincli davranislari degildir
Dalginlikla ilgisi yoktur.

Cocuklar oyuna ya da derse daldiklarindan

degil tedavi edilmesi gereken tuvalet sorunlari
oldugu icin altlarina kacirirlar
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TUVALET SORUNLARINDA DiKKAT EDILMESi GEREKENLER NELERDIR?

« Tuvalet sorunlarinin kendiliginden ge¢mesi beklenmemelidir.

- Tedavi edilmediginde uzun yillar devam edebilir.

- Kaka kacirma depresyon gibi farkl bir psikiyatrik rahatsizligin belirtisi olabilir.
« Gormezden gelinmemelidir.
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COCUKLARIN HAYATINI NASIL ETKILER?

1"
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COCUKLARIN HAYATINI NASIL ETKILER?

Bu nedenlerle problem ortaya ciktiginda

zaman gecirmeden tedavi edilmelidir.
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AILELER NASIL DAVRANMALIDIR ?

- Cis ya da kaka kac¢iran ¢cocuga kizilmamahdir

« Cocuk utandiriimamalidir

« Bliyutylince gecer diye diisliniip sorun gormezden gelinmemelidir

« Vakit gecirmeden uzman yardimina basvurulmalidir 1 3‘



Cocuklarda tuvalet sorunlari depresyon gibi

farkl bir rahatsizligin belirtisi olabilir.
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ﬁUVALET SORUNLARINI
TANISI NASIL KONUR

?

\\\“

1 Aile ve cocuk ile goriisme

2 Klinik gozlem

3 Cocuga uygulanan testler
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TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

Tedavi

« Psikiyatrist
 Psikolog

« Aile

« Ogretmen

isbirligi ile yuratalar.
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HAZIRLAYANLAR

PSIKIYATRIST
DR. FAHRi KARSON

PSIKIYATRIST
DR. AHMET KOCABIYIK

PSIKIYATRIST
DR. BAHAR EKEN

PSIKOLOG
IBRAHIM EROGLU

UZMAN PSIKOLOG
MELEK DiNCEL

PSIKOLOG
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PSIKOLOG
AYDAN AYRIK
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